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បណ្ឌ ិត ល ៀន ផាម 

អ្នកដឹកនាំការវាយតម្មៃ របស់អ្ង្គការអ្ ៊ីសម៊ីតលេសត៍ 

ផ ប ៉ះពា ់ម្នគលរោង្ផ្ផែកល ើ ទ្ធផ ផ្ដ 
ដឹកនាំលោយស្តសរ ៊ី   ចាំលពា៉ះរគួសាររក៊ីរក 
និង្រគួសាររក៊ីរកងាយរង្លររ៉ះលៅជនបទ្កន ុង្
របលទ្សកមព ុជា 
 

លមលរៀនទ្ទួ្ បានព៊ីការពនិតិយល ើង្េញិពាកក់ណ្តរ  អាណ្តរ  ិ(MTR) 

របសគ់លរោង្ផ្ផែកល ើ ទ្ធផ ផ្ដ ដកឹនាំលោយស្តសរ ៊ី (េ ៉ូបា) លៅរបលទ្សកមព ុជា 
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លសចករ ៊ីលផរើម 

គលរោង្េ ៉ូបា លៅកន ុង្របលទ្សកមព ុជាគឺជាគលរោង្ោនថេកិាចាំនួន ៣,២ 

លានដ លាៃ រអ្៉ូ ស្តសារ  ៊ី ផ្ដ ឧបតថមភលោយរកសួង្ការបរលទ្សនិង្ពាណ្ិជជកមមអ្៉ូ ស្តសារ  ៊ី (DFAT) 

តាម រយៈម៉ូ និធិ្យកមម េធិ្យ៊ីទឹ្កសរោប់ស្តសរ ៊ីកន ុង្រយៈលព  ៤.៥ ន្ ាំ (ព៊ី ផ្ខមិថ ន ន្ ាំ ២០១៨ 

ដ ់ផ្ខធ្យន ូ្ ន ាំ ២០២២)។ លរៀបចាំនិង្អ្ន េតរគលរោង្លោយអ្ង្គការអ្ ៊ីសម៊ីតលេសត៍ 

(ម៉ូ និធិ្យលលាកខាង្ ិចជួបខាង្លកើត) 

ជាគលរោង្ោនល ម្ ៉ះថាជាំនួយផ្ផែកល ើ ទ្ធផ ផ្ដ ដឹកនាំលោយស្តសរ ៊ី (េ ៉ូបា) 

លៅកន ុង្របលទ្សកមព ុជាោនលរ បាំណ្ង្លធ្យវ ើឲ្យរបលសើរល ើង្ន៉ូេស ខភាពនិង្សមភាពលយន

ឌ័រសរោប់រគួសារផ្ដ ោនរបាក់ចាំណ្៉ូ  ទាបនិង្ងាយរង្លររ៉ះលៅកន ុង្របលទ្សកមព ុជាតា

មរយៈគលរោង្ទឹ្កសាែ តនិង្អ្នម័យរបកបលោយនិរនរ រភាពនិង្បរោិប័នន។ 

លរ បាំណ្ង្សាំខាន់មួយកន ុង្ចាំលណ្តមលរ បាំណ្ង្សាំខាន់ព៊ីរលៅកន ុង្គលរោង្េ ៉ូបា 

គឺលធ្យវ ើឲ្យរបលសើរល ើង្ន៉ូេការរស់លៅតាមជនបទ្តាមរយៈការបលង្ក ើន ទ្ធភាពទ្ទួ្ បានលស

វាកមមទ្ឹកសាែ តនិង្អ្នម័យ របកបលោយសមធ្យម៌ 

ជាពិលសសកន ុង្ចាំលណ្តមសោជិកសហគមន៍ផ្ដ ជារគួសាររក៊ីរក 

និង្រគួសាររក៊ីរកងាយរង្លររ៉ះ។ លរ លៅទ្ឹកសាែ តនិង្អ្ន    

ម័យលៅកន ុង្គលរោង្លន៉ះគឺ៖ 

3,750 

ទ្ឹកសាែ ត៖ រគួសាររក៊ីរក 

និង្រគួសាររក៊ីរកងាយរង្លររ៉ះចាំនួន ៣.៧៥០ 

រគួសារភាជ ប់លៅនឹង្គលរោង្ទ្ឹកទ្ លោ។ 

ការតភាជ ប់ទា ាំង្លន៉ះ 

រតូេបានផរ ់ហិរញ្ញបបទានរមួរន តាមរយៈម៉ូ និ

ធ្យិឧបតថមភធ្យនផ្ផែកល ើ ទ្ធផ របកួតរប   

ផ្ជង្។ 

34,000 

អ្នម័យ៖ 

លធ្យវ ើឲ្យរបលសើរល ើង្ន៉ូ េ ទ្ធភាពទ្ទួ្ បានន៉ូ េអ្នម័យកន ុង្

សហគមន៍ជនបទ្លោយការសាង្សង្់បង្គន់អ្នម័យ 

សរោប់រគួសាររក៊ីរកចាំនួន ១៥.០០០ រគួសារ 

និង្រគួសារមិនរក៊ីរក ចាំនួន ១៥.០០០ រគួសារ 

ផ្ដ កន ុង្លន៉ះោន ៤.០០០ រគួសារលៅកន ុង្រគួសាររក៊ីរក 

ជារគួសារងាយរង្លររ៉ះឬជារកមុសមភាពលយនឌ័រនិង្បរ ិ

ោប័ននសង្គម។ 
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រតឹមផ្ខមិថ ន ន្ ាំ ២០២១ គលរោង្េ ៉ូបា សលរមចបានការសាង្សង្់បង្គន់អ្នម័យចាំនួន 

២៤.៨០២ ផ្ដ លសម ើនឹង្ ៩៧% 

ម្នលរ លៅគលរោង្បង្គន់អ្នម័យ។រគួសាររក៊ីរកងាយរង្លររ៉ះចាំនួន ៥.៦៨៧ រគួសារ 

រគួសាររក៊ីរកចាំនួន ១១.១១៥ រគួសារ និង្រគួសារមិនរក៊ីរកចាំនួន ៨.០០០ រគួសារ 

បានបញ្ចប់ការសង្់បង្គន់អ្នម័យ ផ្ដ កន ុង្លន៉ះ ១.៣៩១ រគួសារ 

ជារគួសារោនជនពិការ។  ទ្ធផ ម្នការតភាជ ប់ទឹ្ក    ទ្ លោគឺោនភាពយតឺោ ង្ 

និង្សលរមចបានរបផ្ហ  ៣៣% ម្នលរ លៅតភាជ ប់ទឹ្កទ្ លោ។ 

ការពិនិតយល ើង្េញិពាក់កណ្តរ  អាណ្តរ ិម្នគលរោង្ េ ៉ូបា 

រតេូបានលធ្យវ ើល ើង្កន ុង្រយៈលព របាាំផ្ខចាប់ព៊ី ផ្ខ    មិនដ ់ផ្ខកកកោ ន្ ាំ ២០២១ 

លោយរកមុវាយតម្មៃផ្ដ ោនរបធានរកមុ (បណ្ឌ ិតល ៀន ផាម 

នយកផ្ផនករសាេរជាេនិង្វាយតម្មៃរបស់ អ្ង្គការអ្ ៊ីសម៊ីតលេសត៍) 

និង្ទ្៊ីរបឹកាខាង្លរៅគលរោង្។ 

លរ បាំណ្ង្ចមបង្របស់ការពិនិតយល ើង្េញិពាក់កណ្តា  អាណ្តរ ិ 

គឺលដើមប៊ីទ្ទួ្ បានការយ ់ដឹង្កាន់ផ្តចាស់អ្ាំព៊ីរបសិទ្ធភាព/របសិទ្ធផ  

និង្ផ ប ៉ះពា ់ដាំប៉ូង្ម្នេធិ្យ៊ីសាស្តសរ  និង្អ្នររាគមន៍របស់គរោង្។ 

រកមុការងារបានលរបើេធិ្យ៊ីសាស្តសរ របម៉ូ ទិ្ននន័យចាំនួនប៊ីគឺ៖ ១) 

ពិនិតយឯកសារការលរៀបចាំគលរោង្េ ៉ូបា  ទ្ធផ សលរមចបាន 

និង្លរ នលោបាយទឹ្កសាែ តនិង្អ្នម័យពាក់ព័នធ លៅកមព ុជា ២) 

ការលធ្យវ ើការពិភាកាជារកមុ និង្ ៣) ការលធ្យវ ើសោភ សន៍ ជាមួយអ្នកទ្ទួ្ ផ  

របតិបតរ ិករឯកជន និង្ គ.ក.ន.ក - លធ្យវ ើលោយផ្ កព៊ីរន ។ ការច ៉ះសិកាតាមម៉ូ ោា ន 

បានលធ្យវ ើល ើង្លៅលខតរម្រពផ្េង្ លខតររកលច៉ះ និង្លខតរលពាធ្យិ៍សាត់។ 

កាំណ្ត់លហត ម្នការលរៀនស៉ូ រតលន៉ះ 

គឺផ្ផែកល ើការរកល ើញព៊ីការពិនិតយល ើង្េញិពាក់កណ្តា  អាណ្តិរលន៉ះលោយលផារ តល ើផ ប ៉ះ

ពា ់ (ផ្ដ ោនលចតន និង្អ្លចតន) របស់គលរោង្េ ៉ូបា 

ចាំលពា៉ះរគួសារផ្ដ ជារគួសាររក៊ីរក និង្រគួសាររក៊ីរកងាយរង្លររ៉ះលៅជនបទ្ម្នកមព ុជា។   
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តរមូេការទ្កឹសាែ តនិង្អ្នម័យ (WASH) 

 

ដ៉ូចោនផ្ចង្កន ុង្យ ទ្ធសាស្តសរជាតិសរោប់ការផគត់ផគង្់ទឹ្កសាែ ត ការសាំអាត 

និង្អ្នម័យជនបទ្ ២០១១-២០២៥ ការទ្ទួ្ បានលសវាកមមទ្ឹកសាែ តនិង្        

អ្នម័យម៉ូ ោា នលៅផ្តជាបញ្ហា របឈមសរោប់របជាព រដាកមព ុជាភាគលរចើនផ្ដ រស់

លៅតាំបន់     ជនបទ្។ 

កិចចសាំភាសន៍ជាមួយអ្នកទ្ទួ្ ផ បញ្ហជ ក់ថាតរមេូការសាំខាន់របស់ពួកលគសរោប់ទ្ឹកសាែ

តនិង្អ្នម័យ 

ោន កខណ្ៈរបហាក់របផ្ហ រន រវាង្តាំបន់ភ៉ូមិសាស្តសរនិង្លសដាកិចចសង្គមលផេង្ៗរន លៅកន ុ

ង្លខតរទាាំង្៣ បានរមួបញ្ច  ូលៅកន ុង្ការពិនិតយល ើង្េញិពាក់កណ្តា  អាណ្តរ ិ។ 

ម នគលរោង្េ ៉ូបា រគួសារជាលរចើនមិនោនបង្គន់អ្នម័យលទ្។ 

ពួកលគបានបលនោ របង់្លៅតាមគ លោព តម្រពឬម្រពផ្កបរផោ៉ះរមួទាាំង្ម្រពឫសេ៊ី 

និង្តាមវា ផ្រស។ 

អ្នកភ៉ូមិភាគលរចើនបានរស់លៅកន ុង្បរសិាថ នមិនសាែ តនិង្រម នអ្នម័យ 

និង្បានបលនោ របង់្លៅតាមទ្៊ីសាធារណ្ៈ 

លហើយបានរបឈមនឹង្ កខខណ្ឌ ផ្ដ ជ៉ះឥទ្ធិព អ្េជិជោនដ ់ស ខភាពដ៉ូចជាពស់ចឹក។ 

ព៊ីម ន 

វាពិបាកកន ុង្ការរកកផ្នៃង្សង ួតសរោប់ការបលនោ របង់្លៅរដ៉ូេេសាឬលៅលព ផ្ដ ោនទ្ឹ

កជាំនន់ ិចតាំបន់ម្រព។ របភពទ្ឹកសរោប់លរបើរបាស់របស់ពួកលគ គឺទ្លនៃ  រស៉ះ 

និង្ទ្ឹកលភៃៀង្ផ្ដ រកាទ្ ក 

ងាយលធ្យវ ើឲ្យលកើតជាំងឺ្លផេង្ៗដ៉ូចជារាគនិង្ជាំងឺ្ឆ្ៃង្លផេង្ៗផ្ដ បង្កលោយទឹ្ក។ ព៊ីម ន 

អ្នកទ្ទួ្ ផ ោនការពិបាកកន ុង្ការយកទឹ្កព៊ីទ្លនៃ  (ទ្៉ូលៅលៅលខតររកលច៉ះ) ឬរស៉ះ 

(ជាទ្៉ូលៅលៅលពាធ្យិ៍សាត់ និង្លខតរម្រពផ្េង្) លហើយអ្នកខៃ៉ះលរបើពាង្រតង្ទឹ្កលភៃៀលដើមប៊ីសដ ុ កទឹ្ក 

និង្ទ្ឹកព៊ីអ្ណ្ត ងូ្សន ប់។    

ការផ្របរបួ អាកាសធាត បាននិង្កាំព ង្បលង្ក ើនភាពញឹកញាប់ 

និង្ករមិតធ្យងន់ធ្យងរម្នទឹ្កជាំនន់ និង្/ឬ 

លររ៉ះរាាំង្សង ួតផ្ដ ទាាំង្ព៊ីរលន៉ះបានបង្កការ ាំបាកោ ង្ធ្យងន់ធ្យងរដ ់សហគមន៍ទាាំង្លន៉ះ 

លហើយបានបលង្ក ើនភាពងាយរង្លររ៉ះរបស់ពួកលគចាំលពា៉ះជាំងឺ្ផ្ដ បណ្តរ   

មកព៊ីកង្វ៉ះ ទ្ធភាពទ្ទួ្ បានមលធ្យាបាយទ្ទួ្ បានអ្នម័យោនការផ្ក មែ  

និង្ការពឹង្ផ្ផែកល ើរបភពទ្ឹកផ្ដ មិនោនការផ្ក មែ។ 
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ភ៉ូមិសណ្តរ ន់កន ុង្លខតររកលច៉ះ ោនទ្៊ីតាាំង្សថ ិតលៅជាប់នឹង្ដង្ទ្លនៃលមគង្គ  

និង្ជាតាំបន់ផ្ដ ងាយរង្លររ៉ះលោយទ្ឹកជាំនន់។ 

រគួសារលៅកន ុង្ភ៉ូមិលន៉ះមិនោន ទ្ធភាពទ្ទួ្ បានទ្ឹកសាែ តលទ្ 

  ៉ះរតាផ្តពួកលគតភាជ ប់ទឹ្កទ្ លោ។ 

អ្នកទ្ទួ្ ផ ោន ក់បានរបាប់លរឿង្រា េអ្ាំព៊ីទ្ឹកជាំនន់បាំផាៃ ញដាំណ្តាំរសូេ 

និង្ដាំណ្តាំផា ់ជាសាច់របាក់របស់ពួកលគផ្ដ បានជ៉ះឥទ្ធិព ោ ង្ធ្យងន់ធ្យងរដ ់ជ៊ីេភាពរស់

លៅ ដ៉ូលចន៉ះពួកលគបានលផារ តល ើការសត ុកទ្ ករសូេ ការោាំដ ៉ះដាំណ្តាំផ្ដ ោន កខណ្ៈ    

បនាុាំនឹង្អាកាសធាត ។ ភ៉ូមិរបស់ពួកលគបាន ិចលៅលរកាមទ្ឹក 

លហើយបង្គន់អ្នម័យភាគលរចើនរតូេបានសាង្សង់្លៅល ើដ៊ី ដ៉ូលចន៉ះមិនបានលរបើលទ្។ 

ពួកលគបានបលនោ របង់្ពាសវា ពាសកា លៅកន ុង្ទឹ្កលោយលរបើទ្៉ូកឬលៅល ើដ៊ីទ្៊ីទួ្ ។ 

អ្នកខៃ៉ះបានបលនោ របង់្លៅកន ុង្បង្គន់អ្នម័យល ើផោ៉ះរបស់អ្នកជិតខាង្។ 

លៅភ៉ូមិម្រពោន ស់និង្ភ៉ូ មិផ្តបង្កន ុង្លខតរម្រពផ្េង្ នងិ្ភ៉ូមិបឹង្កក់កន ុង្លខតរលពាធ្យិ៍សាត់ 

ជាំនន់ទ្ឹកលភៃៀង្លកើតល ើង្ជារបចាាំលោយសារផ្តោនលភៃៀង្ធាៃ ក់ខាៃ ាំង្។ 

លទា៉ះោ ង្ណ្តក៏លោយ របផ្ហ ជាលោយសារសាថ នភាពភ៉ូមិសាស្តសរខ សរន  

ពួកលគហាក់ដ៉ូចជាមិនស៉ូ េោនភាពតានតឹង្កន ុង្ការលរបើរបាស់បង្គន់អ្នម័យនិង្សនរ ិស 

ខទឹ្កលៅកន ុង្ភ៉ូមិទាាំង្លន៉ះលទ្។ បង្គន់អ្នម័យភាគលរចើនលៅផ្តដាំលណ្ើរការបាន។ 

អ្នកខៃ៉ះលរបើបាេញាត់ដ៊ីទ្ប់លដើមប៊ីការពារទឹ្ក ិចភ៉ូ មិ និង្បង្គន់អ្នម័យ។ 

អ្នកលផេង្លទ្ៀតបានលរជើសលរ ើសការបលនោ របង់្លៅកន ុង្ម្រពផ្កបរផោ៉ះ។ 

ពយុ ៉ះបានលកើតល ើង្មរង្ោក  លៅកន ុង្ភ៉ូមិទាាំង្៤ផ្ដ បានច ៉ះលៅទ្សេនកិចចលហើយផ្ថមទាាំង្

នាំឲ្យោនទឹ្កជាំនន់និង្ផ េបិាកចាំលពា៉ះបង្គន់អ្នម័យនិង្ការផគត់ផគង់្ទឹ្កផង្ផ្ដរ។ 

លទា៉ះជាោ ង្ណ្ត លររ៉ះរាាំង្សង ួតបានលកើតោនជាទ្៉ូលៅលៅកន ុង្ភ៉ូមិទាាំង្៤កន ុង្លខតរចាំនួន៣ 

ផ្ដ ប ៉ះពា ់ដ ់សនរ ិស ខទឹ្ក និង្ការលរបើរបាស់បង្គន់អ្នម័យ។ 

លោយសាររគួសារភាគលរចើនលៅភ៉ូមិសណ្តរ ន់រតូេបានតភាជ ប់ទឹ្កទ្ លោរចួ 

ដ៉ូលចន៉ះវាោនផ ប ៉ះពា ់តិចតួចព៊ីលររ៉ះរាាំង្សង ួតលោយសារផ្តពួកលគលៅផ្តអាចលរបើបង្គ

ន់អ្នម័យនិង្ទ្ទួ្ បានទឹ្កសាែ តលរបើរបាស់។ ភ៉ូមិចាំនួន២ គឺម្រពោន ស់ 

និង្ផ្តបង្កន ុង្លខតរម្រពផ្េង្ហាក់ដ៉ូចជាបនាុាំខល នួបាន ែ លៅនឹង្លររ៉ះរាាំង្សង ួតលោយសារពួ

កលគោនរបភពទឹ្កលរកាមដ៊ីនិង្ទឹ្កលភៃៀង្រកាទ្ កសរោប់លរបើរបាស។់ 

លៅភ៉ូមិបឹង្កក់កន ុង្លខតរលពាធ្យិ៍សាត់ 



7 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

អ្នកទ្ទួ្ ផ ោនការពិបាកជាង្ភ៉ូមិ៣លផេង្លទ្ៀត។ 

ពួកលគពឹង្ផ្ផែកល ើអ្នក ក់ទឹ្កដឹកតាមឡានឯកជន (ផ្ដ ោនតម្មៃរបផ្ហ  ២៥.០០០ 

លរៀ កន ុង្មួយធ្យ ង្) និង្រស៉ះ។ រសទាប់ទឹ្កលរកាមដ៊ីគឺខវ៉ះខាត។ 

កន ុង្កាំ ុង្លព លររ៉ះរាាំង្សង ួត 

រគួសារភាគលរចើនបានលរបើរបាស់ទ្ឹកផ្ដ សត ុកទ្ កសរោប់អ្នម័យ (ចាក់បង្គន់)។ 

ផ ប ៉ះពា ់លផេង្លទ្ៀតម្នការផ្របរបួ អាកាសធាត គឺបាត់បង្់ការងារផ្ដ នាំឲ្យោនបាំ

ណ្   ការលធ្យវ ើ     ចាំណ្តករសកុលចញព៊ីភ៉ូមិឬការលរជើសលរ ើសការងារខល នួឯង្។ 

អ្នកទ្ទួ្ ផ ោន ក់បាននិោយថា៖ 

លដើមប៊ីទ្ប់ទ្ ់នឹង្ការបាត់បង់្ជ៊ីេភាពលោយសារបញ្ហា ទាក់ទ្ង្នឹង្អាកាសធាត និង្លររ៉ះ

ធ្យមមជាតិអ្នកទ្ទួ្ ផ ខៃ៉ះបានខច ៊ីរបាក់ព៊ីធ្យនររនិង្សាច់ញាតិកន ុង្រសកុលដើមប៊ីទ្ិញរសូេនិ

ង្លសបៀង្អាហារប  ផ្នរអ្នកលផេង្លទ្ៀតបានទិ្ញទ្ឹកលៅរដ៉ូេរបាាំង្។ អ្នកខៃ៉ះបានលរជើសលរ ើសលធ្យវ ើ     

ចាំណ្តករសកុលដើមប៊ីផ្សវ ង្រកការងារលធ្យវ ើលៅកផ្នៃង្លផេង្ឬក៏ផាៃ ស់បត រូការងារ។ 

ឧទាហរណ្៍អ្នកទ្ទួ្ ផ ោន ក់បានផាៃ ស់បត រូព៊ីការោាំរសូេមក ក់លរគឿង្លទ្សលរពា៉ះរសូេរបស់

ពួកលគរតូេបានខ៉ូចខាតមរង្លហើយមរង្លទ្ៀតលោយសារទ្ឹកជាំនន់។ 

“ខុ្ាំមិនបានបលង្ក ើតរបាក់ចាំណ្៉ូ  លដើមប៊ីផគត់ផគង្់ក៉ូនរបស់ខុ្ាំលទ្។ 

ទ្ឹកជាំនន់បានបាំផាៃ ញម ខរបរចាប់រត៊ីរបស់របជាព រដា។ 

ពួកលគមិនោនសាំណ្តញ់លនសាទ្លដើមប៊ីជួសជ  លទ្។ រម ននរណ្តជួ ខុ្ាំឲ្យសទ ងូ្រសូេនិង្របម៉ូ ផ លទ្។ 

ឥ ូេលន៉ះកសិករឈប់អ្ន េតរការោាំដ ៉ះរសូេផ្បបរបម្ពណ្៊ី។ 

ពួកលគបានសរមបខល នួលៅនឹង្ការលរបើរបាស់េធិ្យ៊ីសាស្តសរ ថម៊ីម្នការោាំដ ៉ះរសូេលហើយលរបើឧបករណ្៍ោ ស ៊ីនជាជា

ង្ការជួ កោៃ ាំង្ព កមម” ។ 

“ខុ្ាំបានបញ្ឈប់ការោាំដ ៉ះរសូេលដើមប៊ីលធ្យវ ើជាអ្នក ក់លរគឿង្លទ្ស។ ខុ្ាំបានខច ៊ី  យព៊ីសាច់ញាតិ 

រមួជាមួយកញ្ចប់ថេកិាសលស្តងាគ ៉ះរបស់រោា ភិបា ។ 

លន៉ះបានផរ ់ឱកាសឲ្យខុ្ាំលបើកហាង្ ក់លរគឿង្លទ្សលៅកន ុង្ភ៉ូមិលន៉ះ” ។ 
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ក៉ូ េ ើដ ១៩ បានជ៉ះឥទ្ធិព ដ ់ការបលង្ក ើតរបាក់ចាំណ្៉ូ  របស់អ្នកទ្ទួ្ ផ ។ 

របជាព រដាលៅតាមភ៉ូមិភាគលរចើនផ្ដ បានច ៉ះជួប 

ទ្ទួ្ បានរបាក់ចាំណ្៉ូ  ព៊ីការងារព កមម លហើយបានបាត់បង់្ការងារលោយសារជាំងឺ្ក៉ូ េ ើដ 

១៩។ មន សេេយ័ចាំណ្តស់ និង្ស្តសរ ៊ីលមោ យហាក់ដ៉ូចជារង្ផ ប ៉ះពា ់ខាៃ ាំង្បាំផ តព៊ីក៉ូ េ ើដ ១៩ 

លោយសារការបាត់បង់្លសដាកិចច។ លដើមប៊ីលោ៉ះរសាយផ ប ៉ះពា ់លសដាកិចចទាាំង្លន៉ះព៊ីក៉ូ េ ើដ -

១៩    រោា ភិបា បានអ្ន េតរកញ្ចប់ជាំនួយលសដាកិចចលដើមប៊ីជួយដ ់រគួសាររក៊ីរក។ 

អ្នកទ្ទួ្ ផ បានលរបើរបាស់ថេកិាលន៉ះសរោប់ចាំណ្តយល ើអាហារ និង្ជ៊ីេភាព។ 

ភាគលរចើនយ ់ថាកញ្ចបល់ន៉ះមិនរគប់ររន់លដើមប៊ីបាំលពញតរមូេការការរស់លៅជាម៉ូ ោា នរ

បស់ពួកលគ ប  ផ្នរអ្នកខៃ៉ះបានលរបើកញ្ចប់លន៉ះលដើមប៊ីសង្់បង្គន់        អ្នម័យ។ 
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ផ ប ៉ះពា ់ផ្ដ ោនលចតនរបសគ់លរោង្េ ៉ូបា 

រគួសារភាគលរចើនផ្ដ បានសោភ សន៍ទ្ទួ្ បានការយ ់ដឹង្អ្ាំព៊ីសារៈសាំខាន់ម្នការលធ្យវ ើឲ្យ

របលសើរល ើង្ន៉ូេអ្នម័យសរោប់ស ខភាពរបសពួ់កលគនិង្ស ខភាពរបស់សហគមន៍។ 

ពួកលគបានយ ់ព៊ីសការ ន ព ម្នការឆ្ៃង្ជាំងឺ្ព៊ីការបលនោ របង់្ពាសវា ពាសកា ។ 

ការយ ់ដឹង្និង្ចាំលណ្៉ះដឹង្ផ្បបលន៉ះគឺជាផ ប ៉ះពា ់ផ្ដ លកើតលចញព៊ីសកមមភាពល ើកក

មពស់ការយ ់ដឹង្របស ់គ.ក.ន.ក លៅកន ុង្គលរោង្េ ៉ូបា។ 

ការឧបតថមភធ្យនអាចជាការជាំរ ញឲ្យរកមុរគួសារសលរមចចិតរសង្់បង្គន់អ្នម័យ 

ប  ផ្នរការយ ់ដឹង្ព៊ីតម្មៃម្នការសាង្សង់្បង្គន់អ្នម័យសរោប់ខល នួឯង្និង្ស ខភាពអ្ន

កដម្ទ្ គឺជាកតារ សលរមចចិតរលោយ បាំផ ស។ 

អ្នកខៃ៉ះបានផរ ់អាទិ្ភាពដ ់ការទិ្ញបង្គន់ជាជាង្អាហារនិង្តរមូេការម៉ូ ោា នលៅលព

 ពួកលគយ ព់៊ីទ្ាំនក់ទ្ាំនង្រវាង្អ្នម័យនិង្ស ខភាព។ 

អ្នកទ្ទួ្ ផ ោន ក់បាននិោយថា៖ 

“បនោ ប់ព៊ីការផ្ណ្នាំអ្ាំព៊ីទ្ឹកសាែ តនិង្អ្នម័យ លោយអ្នកសរមបសរមួ ភ៉ូមិ 

និង្អ្នកសរមបសរមួ លផេង្លទ្ៀត ខុ្ាំបានដងឹ្ថាោនបញ្ហា ស ខភាពជាលរចើនលោយសារកង្វ៉ះចាំលណ្៉ះដងឹ្ 

និង្ការអ្ន េតរអ្នម័យ។ ខុ្ាំបានលរៀនអ្ាំព៊ីការលាង្ម្ដជាមួយសាប ៉ូ  ការលរបើទ្ឹកសាែ ត 

និង្ការផកឹទ្ឹកផ្ដ ោនស េតថ ិភាពរពមទាាំង្ការលរបើរបាស់បង្គន់អ្នម័យសរោប់ការបលនោ របង្់ 

គឺជាេធិ្យ៊ីសាស្តសរសាំខាន់កន ុង្ការការពារការឆ្ៃង្លមលរាគ។ ដ៉ូលចន៉ះលយើង្សលរមចចិតរសាង្សង្់បង្គន់អ្នម័យ” ។ 

ការពិភាការបស់ម្ដគ៉ូ លៅកន ុង្រកមុពិភាកា 

ក៏បានគ៉ូសបញ្ហជ ក់ព៊ីផ ប ៉ះពា ់របស់គលរោង្េ ៉ូបា 

កន ុង្ការលធ្យវ ើឲ្យរបលសើរល ើង្ន៉ូេចាំលណ្៉ះដឹង្និង្ការផាៃ ស់បត រូអាកបបកិរោិរបស់សហគមន៍។ 

ពួកលគបានឯកភាពថាលៅលព រគួសាររក៊ីរកងាយរង្លររ៉ះ 

បានយ ់ដឹង្អ្ាំព៊ីទ្ាំនក់ទ្ាំនង្េជិជោនម្នអ្នម័យ ទ្ឹកសាែ ត និង្ស ខភាព 

ពួកលគនឹង្សាង្សង្់បង្គន់អ្នម័យ។ 
« អ្នកភ៉ូមិជាស្តសរ ៊ីមួយចាំនួនោនចាំលណ្៉ះដងឹ្តចិតួចនិង្មនិបានយ ់ព៊ីអ្នម័យ។ 

លៅលព ពួកលគបានយ ់ ពួកលគបានសហការ។ 

ពួកលគបានសាង្សង្់បង្គន់អ្នម័យនិង្បនរការសិកាអ្ាំព៊ីអ្នម័យ 

ទ្ឹកសាែ តរពមទាាំង្ការរគប់រគង្អ្នម័យលព ោនរដ៉ូេរបស់ស្តសរ ៊ី។ 

ចាំលណ្៉ះដងឹ្ោនកាន់ផ្តលរចើនពួកលគកាន់ផ្តចង្់លរៀនផ្ថមលទ្ៀត” ។ 

 “ចាំលណ្៉ះដងឹ្អាចឲ្យមន សេសង្់បង្គន់។ វាមិនផ្មនភាពរក៊ីរកលន៉ះលទ្ផ្ដ ជាឧបសគគចាំលពា៉ះ    អ្នម័យ” ។ 
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ការយ ់ដឹង្របស់រគួសារអ្ាំព៊ីទឹ្កសាែ ត អ្នម័យ 

និង្ស ខភាពនាំឲ្យោនការផាៃ ស់បត រូអាកបបកិរោិចាំលពា៉ះ 

អ្នម័យនិង្ការអ្ន េតរការលាង្ម្ដ។ 

ពួកលគទ្ទួ្ បានចាំលណ្៉ះដឹង្អ្ាំព៊ីអាកបបកិរោិអ្នម័យរមួទាាំង្រលបៀបនិង្លព ណ្តរតូេលា

ង្ម្ដជាមួយសាប ៉ូ ។ 

ពួកលគបានកត់សាំរ ់ថាការលាង្ម្ដជាមួយសាប ៉ូបានកាៃ យជាទ្ោៃ ប់ធ្យមមតា។ 

ពួកលគបាននិោយអ្ាំព៊ីការយ ់ដឹង្អ្ាំព៊ីតរមូេការពាក់ោ ស់ 

ការរកាគោៃ តសង្គមនិង្ការលរបើរបាស់បង្គន់អ្នម័យ 

និង្ការលាង្សោែ តម្ដជាមួយសាប ៉ូ ។ 

ពួកលគបាននិង្កាំព ង្លរបើរបាស់បង្គន់អ្នម័យជារបចាាំលហើយយ ់ថាវាោនសនរ ិស ខ 

និង្ស េតថ ិភាព និង្ការលធ្យវ ើឲ្យរបលសើរល ើង្ន៉ូេឯកជនភាព ជាពិលសសសរោប់ក ោរ លកមង្រស៊ី 

ស្តសរ ៊ី និង្ស្តសរ ៊ីោនម្ផោលពា៉ះ។ 

ោនអ្នកទ្ទួ្ ផ តិចតួចប  លណ្តណ ៉ះផ្ដ បាននិោយថាពួកលគមិនលរបើបង្គន់អ្នម័យឬ

លាង្ម្ដជាមួយសាប ៉ូ ។ 

ល ើសព៊ីលន៉ះ សោជិករគួសារផ្ដ បានសោភ សន៍ និង្គ.ក.ន.ក ជាស្តសរ ៊ី 

បាននិោយអ្ាំព៊ីការលធ្យវ ើឲ្យរបលសើរល ើង្ន៉ូេការលរបើបង្គន់អ្នម័យ 

និង្អ្នម័យលៅជ ាំេញិផោ៉ះនិង្សហគមន៍ទាាំង្ម៉ូ  

លហើយដ៉ូលចន៉ះជ៊ីេភាពរស់លៅក៏ោនភាពកាន់ផ្តរបលសើរល ើង្។ 

ផ ប ៉ះពា ់ផ្ដ ោនលចតនកន ុង្ការទ្ទួ្ បានទ្ឹកសាែ តតាមរយៈការតភាជ ប់ទឹ្កទ្ លោ 

គឺជាភសត ុតាង្ទាក់ទ្ង្នឹង្ការផាៃ ស់បត រូការអ្ន េតរការផឹកទឹ្កសាែ តផ្ដ ោនស េតថ ិភាព 

និង្ការកាត់បនថយលព លេលាលដើមប៊ីលៅយកទ្ឹកព៊ីទ្លនៃឬព៊ីរបភពលផេង្លទ្ៀត។លទា៉ះប៊ីជាអ្ន

កទ្ទួ្ ផ ភាគលរចើនបានរាយការណ្៍ថាពួកលគបានផឹកទឹ្កោាំព ៉ះ ទ្ឹកចលរោ៉ះ 

ទ្ឹកបរសិ ទ្ធ និង្ទ្ឹកដបផ្ដ រតូេបានលគសលង្កតល ើញលៅទ្៉ូទាាំង្លខតរចាំនួន៣ក៏លោយ 

ក៏ោនរបជាព រដាមួយចាំនួនបានលរបើរបាស់របភពទ្ឹកលផេង្លទ្ៀតផង្ផ្ដរ។ 
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ផ ប ៉ះពា ់លោយអ្លចតនរបសគ់លរោង្េ ៉ូបា 

 ទ្ធភាពទ្ទួ្ បាន 

គឺជាឧបសគគចមបង្ផ្ដ អ្នកទ្ទួ្ ផ បានជួបរបទ្៉ះកន ុង្ការសាង្សង្់បង្គន់អ្នម័យឬ

ការតភាជ ប់លៅរបព័នធទ្ឹកទ្ លោ។ 

ម្ថៃឧបតថមភធ្យនបង្គន់លៅផ្តខពស់ខាៃ ាំង្សរោប់របជាព រដារក៊ីរកភាគលរចើន។ 

សរោប់មន សេចាស់និង្ជនោនពិការភាព 

វាពិតជាពិបាកខាៃ ាំង្ណ្តស់កន ុង្ការសនេ ាំរបាក់លដើមប៊ីសាង្សង្់បង្គន់ 

ស៉ូមប៊ីផ្តចាំនួនតិចតួចក៏លោយ ព៊ីលរពា៉ះពួកលគោនតរមូេការជាម៉ូ ោា នរបចាាំម្ថង។ 

 ទ្ធភាពទ្ទួ្ បាន ក៏ោនផ ប ៉ះពា ់ដ ់ការលរបើរបាស់បង្គន់ផង្ផ្ដរ 

របសិនលបើបង្គន់អ្នម័យមិនោនលរាង្និង្ដាំប៉ូ ។ 

អ្នកទ្ទួ្ ផ ោន ក់លៅលខតររកលច៉ះបានល ើកឧទាហរណ្៍ថា៖ “បរ ៊ីរបពនធ េយ័ចាំណ្តស់មួយគ៉ូោនសិទ្ធិទ្ទួ្ របាក់ឧបតថមភធ្យនបង្គន់។ ពួកលគមិនបានសាង្
សង់្បង្គន់អ្នម័យលទ្ 
លហើយលៅផ្តបនរអ្ន េតរការបលនោ របង់្ពាសវា ពាសកា ។ ម៉ូ លហត គឺលោយសារពួកលគមិ
នោនរបាក់ជួ កោៃ ាំង្ព កមមសរោប់សង់្បង្គន់និង្ខវ៉ះ  យសង់្លរាង្បង្គន់និង្ដាំប៉ូ ” 
។  

 

ផ ប ៉ះពា ់លោយអ្លចតនមួយលទ្ៀត 

គឺរគួសារខៃ៉ះរតូេបានលសន ើលោយអ្នកបាំផ សការងារអ្នម័យឲ្យលរបើរបាស់ថេកិាឧបតថមភព៊ីក៉ូ េ ើដ 

-១៩ ព៊ី រោា ភិបា លដើមប៊ីបង់្ម្ថៃបង្គន់អ្នម័យ។ ដ៉ូចផ្ដ សោជិក គ.ក.ន.ក 

មួយចាំនួនបាននិោយថា៖ 

“អ្នករកមិនោន  យបផ្នថមលផេង្លទ្ៀតលដើមប៊ីរា ប់រង្ការសង្់បង្គន់ ល ើរបាក់ឧបតថមភធ្យនលទ្។ 

ពួកលគរតូេបានល ើកទ្ឹកចិតរឲ្យលរបើកញ្ចប់ជាំនួយក៉ូ េ ើដ -១៩ មួយចាំនួនសរោប់ការចាំណ្តយលន៉ះ” ។  

“របាក់ព៊ីកញ្ចប់ជាំនួយក៉ូ េ ើដ -១៩ អាចរតូេបានលរបើសរោប់បង្់ម្ថៃបង្គន់អ្នម័យ” ។ 

រគួសារលផេង្លទ្ៀតរតូេបានល ើកទឹ្កចិតរឲ្យច៉ូ រមួជារកមុោក់របាក់សនេ ាំជារបចាាំលៅកន ុង្

ម៉ូ និធិ្យរបម៉ូ ផត ុាំ លហើយោក់លេនដករបាក់សរោប់បង់្ម្ថៃបង្គន់។សោជិក គ.ក.ក.ន 

ោន ក់បានពនយ ់ថា៖ 
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“យ ទ្ធសាស្តសរ របស់លយើង្គឺបញ្ច ុ ៉ះបញ្ច  ូជនរក៊ីរកឲ្យបលង្ក ើតរកមុសនេ ាំរបាក់ផ្ដ ោនសោជិករបផ្ហ ព៊ី ៤ លៅ ៥ 

នក់កន ុង្មួយរកមុ លហើយោក់លេនដករបាក់សនេ ាំលន៉ះមាង្ោន ក់ៗលដើមប៊ីបង់្ម្ថៃបង្គន់អ្នម័យ” ។ 

ថវ៊ីលបើេធិ្យ៊ីសាស្តសរទាាំង្លន៉ះអាចបលង្ក ើតលរ លៅផ្ដ ចង់្បានការសាង្សង់្បង្គន់អ្នម័យ

ផ្ដ នាំមកន៉ូេផ របលោជន៍ស ខភាពក៏លោយ ក៏វាប ៉ះពា ់ដ ់ជ៊ីេភាពរស់លៅ 

និង្ កខណ្ឌ រស់លៅរបស់រគួសារជាលរចើនផ្ដ បានលរជើសលរ ើសការ ៉ះបង់្របាក់សរោប់ជ៊ីេភា

ពរស់លៅជាម៉ូ ោា ន។ ភាពងាយរង្លររ៉ះផ្ផនកលសដាកិចចរបស់ពួកលគកាន់ផ្តអារកក់លៅៗ 

លោយសារក៉ូ េ ើដ ១៩ និង្ការផ្របរបួ អាកាសធាត ។ 

ស្តសរ ៊ីក៏ទ្ទួ្ រង្ការ ាំបាកជាលរចើនលោយសារផ្តបាត់បង្់ការងារ ឬបរ ៊ី 

របស់ពួកលគបានលធ្យវ ើចាំណ្តករសកុលដើមប៊ីផ្សវ ង្រកការងារលធ្យវ ើ។ 

ការរតូេបង់្របាក់សរោប់បង្គន់អ្នម័យផទ ុយលៅនឹង្គាំនិតម្នកញ្ច ប់ជាំនួយក៉ូ េ ើដ-១៩ 

“រម ននរណ្តោន ក់សាៃ ប់លោយសារភាពអ្ត់ឃ្លៃ ន”។ 

លទា៉ះប៊ីជាផ ប ៉ះពា ់លោយអ្លចតនទាាំង្លន៉ះលកើតល ើង្ព៊ីសាថ នភាពក៉ូ េ ើដ -១៩ 

ផ្ដ មិននឹកសាម នដ ់ក៏លោយ 

ក៏លរពា៉ះផ្តគលរោង្ឧបតថមភធ្យនលៅផ្តទ្ កឲ្យរគួសាររក៊ីរកជាលរចើនរតូេទ្ទួ្ ខ សរតូេល ើហិរ

ញ្ញ បបទានទឹ្កសាែ តនិង្អ្នម័យជាម៉ូ ោា ន។ លោយលហត ផ លន៉ះ 

អ្នកផគត់ផគង្់មួយចាំនួនផ្ដ បានសោភ សន៍បានយ ់រពមឲ្យអ្នកទ្ទួ្ ផ ទ្៉ូទាត់លោយប

ង្់រំ ស់ឬកាត់បនថយតម្មៃបង្គន់សរោប់រគួសារផ្ដ រក៊ីរកងាយរង្លររ៉ះបាំផ ត។ 
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មធ្យាបាយល ព្ ៉ះលៅម ខ 

ការរកល ើញទាាំង្លន៉ះបងាា ញថា គលរោង្េ ៉ូបា 

បានលបា៉ះជាំហានោ ង្ ែកន ុង្ការល ើកកមពស់ការយ ់ដឹង្អ្ាំព៊ីអ្តថរបលោជន៍ស ខភាពទាក់

ទ្ង្នឹង្បង្គន់អ្ន   ម័យ 

និង្ទ្ឹកទ្ លោសរោប់រគួសាររក៊ីរកនិង្រគួសារងាយរង្លររ៉ះលៅជនបទ្ម្នកមព ុជា។ 

លទា៉ះោ ង្លន៉ះកា ៊ី ផ េបិាកលោយអ្លចតន 

ចាាំបាច់រតូេទ្ទួ្ សាគ  ់លដើមប៊ីលធ្យវ ើឲ្យរបលសើរល ើង្ន៉ូេេធិ្យ៊ីសាស្តសរ របកបលោយ   បរោិប័នន  

និង្េឌឍនភាពរបស់គលរោង្េ ៉ូបា ល ព្ ៉ះលៅសលរមចទ្សេនៈផ្ដ ល ើកល ើង្ 

“ក ាំទ្ កនរណ្តោន ក់លចា ”។  អ្ន សាសន៍មួយចាំនួនគឺ៖    

 

អ្ន សាសនមួ៍យចាំនួនគឺ៖ 
• បលង្ក ើនខៃ ឹមសារអ្ាំព៊ីទឹ្កសាែ តនិង្អ្នម័យ និង្    ស ខភាពផ្ដ បានផរ ់ដ ់រគួសារ 

រមួោនការចមៃង្លរាគ ជាំងឺ្ទាក់ទ្ង្នឹង្ទឹ្ក លហោា រចន     សមព ័នធ មិន ែ  កង្វ៉ះខាត 

និង្ហានិភ័យទាក់ទ្ង្នឹង្លររ៉ះទឹ្កជាំនន់/លររ៉ះរាាំង្សង ួត។ 

• បនរផរ ់ព័ត៌ោនអ្ាំព៊ីទឹ្កសាែ តនិង្អ្នម័យ ស ខភាព 

និង្ការលាង្សោែ តម្ដជាមួយសាប ៉ូ  លទា៉ះប៊ីរគួសារបានសាង្សង់្បង្គន់អ្នម័យ 

ឬតភាជ ប់លៅនឹង្ទឹ្កទ្ លោរចួជាលរសចលហើយក៏លោយ។ 

• ផរ ់ការអ្ប់រំអ្ាំព៊ីទឹ្កសាែ តនិង្អ្នម័យតាមេធិ្យ៊ីសាស្តសរកាំណ្ត់លរ លៅលដើមប៊ីធានថា 

ស្តសរ ៊ីអាចទ្ទួ្ បានព័ត៌ោនទាាំង្លន៉ះ។ ឧទាហរណ្៍ 

មិនផ្មនអ្ប់រំលៅលព ផ្ដ ពួកលគកាំព ង្រេ ់លធ្យវ ើកិចចការផោ៉ះលន៉ះលទ្ ព័ត៌ោនអ្ាំព៊ីការអ្ន េ

តរការលាង្សោែ តម្ដជាមួយសាប ៉ូ  

មិនដ៉ូចរន លៅនឹង្ព័ត៌ោនអ្ាំព៊ីរបសិទ្ធភាពរបស់ធ្យ ង្ចលរោ៉ះទឹ្ក ឬការលធ្យវ ើលតសរ ទឹ្កលទ្ 

ដ៉ូលចន៉ះគួរផ្តបានផរ ជ់៉ូនលោយផ្ កព៊ីរន ។ 

កាំណ្ត់បណ្តរ ញទ្ាំនក់ទ្ាំនង្ផ្ដ ស្តសរ ៊ីលជឿទ្ កចិតរ លដើមប៊ីផរ ់ព័ត៌ោនបផ្នថមលៅ គ.ក.ន.ក 

និង្អ្នកសម ័រគចិតរជាស្តសរ ៊ី។ 

• បញ្ច  ូមតិរត ប់របស់អ្នកទ្ទួ្ ផ អ្ាំព៊ីគ ណ្ភាពលសវាកមម ផ ិតផ  

និង្បទ្ពិលសាធ្យន៍របស់គលរោង្េ ៉ូបា កន ុង្ការសោ ង់្មតិលផោៀង្ផាោ ត់ 

និង្លរបើរបាស់មតិរត ប់របស់ពួកលគលដើមប៊ីផ្ក មែនិង្ផាៃ ស់បដ រូដាំលណ្ើរការអ្ន េតរ។ 

• បាំលពញបផ្នថមល ើេធិ្យ៊ីសាស្តសរបចច ុបបនន ម្នការលរជើសលរ ើសរគួសារសរោប់គលរោង្េ ៉ូបា 

លោយលរបើប័ណ្ណ រក៊ីរករបស់រាជរោា ភិបា ជាមួយនឹង្មលធ្យាបាយលផេង្លទ្ៀតម្នការកាំណ្ត់អ្

តរសញ្ហញ ណ្និង្ចង្រកង្ឯកសាររគួសាររក៊ីរក។ 

• លបើអាច ស៉ូមពិនិតយលមើ ល ើង្េញិន៉ូ េគាំន៉ូសបៃ ង់្ 

និង្ជលរមើសម្នការសាង្សង់្បង្គន់អ្នម័យឲ្យបានសមរសបសរោប់តាំបន់ោនបរសិាថ ន

របឈមជាមួយការឧបតថមភធ្យនខពស់។ ការសាក បង្អាចរតូេបានលធ្យវ ើល ើង្សរោបគ់ាំរ ៉ូលដើម 

និង្គលរោង្ឧបតថមភធ្យន។ 

• ការអ្ន េតរជាក់ផ្សាង្របស់ គ.ក.ន.ក កន ុង្ការល ើកទឹ្កចិតររគួសារឲ្យលរបើរបាស់កញ្ច ប់ជាំនួយ  

សលស្តងាគ ៉ះក៉ូ េ ើដ ១៩ លដើមប៊ីសង់្បង្គន់អ្នម័យ 

គួរផ្តក ាំល ើកទឹ្កចិតរឲ្យលធ្យវ ើតលៅលទ្ៀត។ គលរោង្េ ៉ូបា  

អាចជួយដ ់រគួសារផ្ដ រង្ផ ប ៉ះពា ់ផ្ផនកលសដាកិចចលោយសារក៉ូ េ ើដ ១៩ 

តាមរយៈការផ្សវង្រកធ្យនធានលផេង្លទ្ៀតដ៉ូចជាតាមេតរអារាម (លៅកន ុង្លខតរម្រពផ្េង្។ 
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ឯកសារលោង្ 

 

យ ទ្ធសាស្តសរជាតិសរោប់ការផគត់ផគង់្ទឹ្កសាែ តនិង្ការល ើកកមពស់អ្នម័យជនបទ្ ២០១១-២០២៥ ។ 

ទាញយកព៊ី http://extwprlegs1.fao.org/docs/pdf/cam159126.pdf 

Miller, F., Osbahr, H., Boyd, E., Thomalla, F., Bharwani, S., Ziervogel, G., Walker, B., 

Birkmann, J., Van der Leeuw, S., Rockström, J. និង្ Hinkel, J., ២០១០។ ភាពធ្យន់ 

និង្ភាពងាយរង្លររ៉ះ៖           លតើជាទ្សេនៈបាំលពញបផ្នថមឬផទ ុយរន ? បរសិាថ នេទិ្ានិង្សង្គម ១៥ 

(៣) 


